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首先，简介一下：插班是学习的一种方法，学生在整个过程中包括旅行参观都以学生的身份参与学习。对快速学习提高英语水平、扩大视野、掌握独立思考自主学习的方法、提高学习能力、养成良好的学习习惯、培养解决问题的能力和习惯、学会沟通和社交、训练领导力包括时间管理和情绪管理及组织能力都有综合性的影响一生的帮助。

其次，插班对于提高学校国际化水平，教学水平、学生成绩和招收更好的生源有重要帮助。插班学校通常可以和中国学校签订姐妹学校协议，在师资、课程、教学方法、学生培养方法等方面有很大帮助。通过教师的插班期间实习培训（每10个学生派一名免费教师），提升教师国际水平特别是英语能力，对教学成果会有明星改变。也有助于加强教师队伍的凝聚力。插班学生的学业水平的提高也增强了学校在家长中的影响力，对优质生源更有吸引力。对教师来说，插班学习除了对学校和学生有利，也对提高自身教学水平，增强自身学习能力和竞争力有难得的帮助。

第三，插班相对于游学，专注于学习，在学习效果上更加明显，特别对于英语学习，由于母语环境及学习需要被自然植入的英语思维，会对以后的英语学习产生深远长久的影响。不会对英语学习感到困难和乏味。

第四，国外课堂采用的是不同于国内的批判性思维，学生在课堂上多数是在对话、讨论、演讲的方式学习，积极性高。学生会因此对学习有强烈的参与感，很多学生变得喜欢上学。

第四，由于国外学习更注重学生去发现自己的长处和兴趣爱好，鼓励和表扬多，学生可能会在这个过程中发现自己的优势和向往点，激发他对未来的思考和自主判断。很多学生原来不愿出国留学的，通过插班几乎有一半以上会有强烈的愿望，

第五，学生的沟通能力、社交能力会有很大改善，沟通是运用语言的能力，中国孩子很多内向是由于缺乏足够的训练，国外课堂以及陌生同学之间的反复练习，有助于改善学生沟通和社交能力。在寄宿家庭的生活也有助于此。

第六，陌生的环境要求学生不得不面对独立解决问题的时候会比家里多得多，这对于学生来说是必不可少的成长过程中的一门课。通过与寄宿家庭和陌生同学的交往及日常生活有助于建立自信和解决问题的意志品质。旅行参观游览中学生抱着学习的态度，有助于锻炼适应环境、适应陌生人和陌生食物等能力。学生会变得更有礼貌、宽容、友善、勤快，因为国外大环境会影响到他。

第七， 在非寒暑假期间的插班费用往往比寒暑假游学便宜百分之三十以上。

第八，插班会不会影响国内的学习？不会！学习方法、学习兴趣、良好的学习习惯会让学生主动学习、效率更高，分数，特别是英语分数、写作分数、综合素质（教育部中考改革方案已经明确综合素质将成为高中招生的分数之一）方面明显。更重要的是学生明白了自己要什么、为什么要学习，有了更大的视野和见识，对培养完整的人格和一生的生活能力都是一次十分值得的投资，而且也许对年轻的孩子来说，一生也可能只有几次这样的机会。错过了他以后也许就无法再去了。

简单的说，游学是旅游机构在主导，插班是学校在主导，形式不同、学生心态不同、结果自然也不同。

关于非寒暑假插班影响国内课程学习的问题，一般采用国内派出语文数学老师同行，在下午将国内课程补上的办法。

